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新型コロナに感染した透析患者と、国内全体の
コロナ患者の年代別死亡率
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コロナ感染の⼈⼯透析患者、崩れる「原則⼊院」 綱渡り
の現場

会員記事 新型コロナウイルス
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  新型コロナウイルス の「第5波」で感染
者が激増し、感染した ⼈⼯透析 患者がす
ぐに⼊院できない事例が増えている。透析
患者の死亡率は⼀般の約16倍にも上り、危
機に直⾯している。（⽯塚広志）

もっと医療⾯

満床…感染しても⾃宅で待機

  東京都 新宿区 の下落合クリニックの院
⻑で、透析関連の3学会でつくるコロナ対
策合同委員会で委員⻑を務める菊地勘さん
（50）は、都内の透析患者がコロナに感染
すると⼊院調整にあたっている。

 8⽉16⽇⼣、ある⼤学病院から「コロナ
病床は満床で、当院には⼊院できません」
と調整の依頼を受けた。

 この⼤学病院では、発熱などの症状があ
るため、PCR検査を受けた40代⼥性の透析
患者が陽性と判定されていた。

  ⼈⼯透析 は重い 腎臓病 の患者が機械を
使って⾎液を体外で濾過（ろか）するもの

で、患者は週3回、1回あたり4〜5時間の透析を受けないと、死に直結する。⾃宅で透析
をする患者も⼀部いるが、⼤半は通院して透析を受けている。

 ⼥性も施設に通っており、3⽇前に透析を受けたのが最後だった。この⽇のうちに透析
をする必要があり、感染を広げないように、ほかの患者がいない夜を待って透析を受け
た。⾃宅から通院している施設まで、保健所が送迎したという。

 ⼥性は18⽇、ベッドが空いた 総合病院 に⼊院することができた。

  厚⽣労働省 の指針で、 免疫⼒ が弱い透析患者は、無症状や軽症でも「原則⼊院」と
されている。ただ、⼊院先はコロナ病床に加えて透析の設備が必要で、腎臓内科などがあ
る⼤学病院や 総合病院 に限られる。

 都内のコロナ患者の病床は約6千床あるが、透析患者を受け⼊れられるのは1⽇5⼈程
度、2週間で延べ50⼈が限度だと菊地さんは⾔う。
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いま話題の⼤画⾯Surfaceとは︖

脱炭素社会のカギ ＥＶのいまと未来
「脱ガソリン⾞」時代に担う役割と期待

患者を⽣きる【まとめ読み】
紙⾯の５回連載を１本にまとめました。⼀気に
読みたい⽅はこちらから。

熱中症、注意するポイントは︖
熱中症の予防と緊急時のケアのポイントを、専
⾨家にアドバイスしてもらいました。

電気⾃動⾞そろそろかも
本当にEVって当たり前になるの︖
その疑問をぶつけてみた

家の売値、知りたくない︖
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 「これでも医療が逼迫（ひっぱく）した年初の『第3波』の経験を踏まえ、2割ほど増
えた」

 「第5波」に⾒舞われた8⽉は、都内で週3〜4⼈が⼊院待機になった。 神奈川県 や 埼
⽟県 でも同様の事態に陥っているという。

 菊地さんは「まさに綱渡りの状態だ。⼊院待機は透析施設だけでなく、保健所にも負担
がかかる。早く感染状況全体が落ち着いて欲しい」と話す。

死亡率16倍、⾼いリスク 医療逼迫の影響⼤

 都内には約3万3千⼈、国内には約34万5千⼈の透析患者がいるとされる。平均年齢は
69歳で、65歳以上が3分の2を占める。⾼齢で、多くは 糖尿病 も抱え、 免疫⼒ が弱くな
る要因が重なる。感染症が原因で亡くなる割合はもともと⾼い。

 透析施設は1フロアに数⼗⼈の患者がいるため、コロナ前から医師や看護師はフェース
シールドやガウン、⼿袋などで 感染防⽌ 対策をとっている。

 患者も⾃衛に努め、コロナの罹患（りかん）（発症）率は⼀般より低い。合同委員会に
よると、透析患者の 新型コロナ の感染者は、8⽉26⽇時点で2292⼈。罹患率は0・67%
で、国内全体の約1・2%より低い。

 国内に約4500ある透析施設での クラスター （感染者集団）の発⽣も約60件と、割合
としては⾼くない。

 だが、コロナに感染すると、死亡率は⾼い。これまでに372⼈が亡くなり、死亡率は
16・2%。国内全体の死亡率1・04%の約16倍に相当する。

 4週間ごとの合計で最も多かった5⽉6⽇〜6⽉3⽇には、69⼈が死亡した。⾼齢者への
ワクチン 接種が進み、7⽉29⽇〜8⽉26⽇は14⼈と約5分の1に減ってはいる。

 ⼀⽅、懸念されるのが、⼀般の重症者の増加だ。8⽉27⽇に2千⼈を超えた。重症者の
病床がある医療機関は、主に 総合病院 や⼤学病院で、透析患者が必要とするベッドと重
なるためだ。

 ある医師は「重症者は家庭を⽀える40〜50代が多くなった。家族は ⼈⼯呼吸器 や体
外式膜型⼈⼯肺など、フルコースの治療を希望し、⼊院期間も⻑くなる。これまでとは様
相がまったく違う」と話す。

 菊地さんは「透析患者の⼊院待機を増やさないためには、⽐較的若い世代にも広く ワ
クチン 接種を進めていくことが必要だ。患者の家族にも配慮してほしい」と話す。（⽯
塚広志）

新型コロナウイルス最新情報

最新ニュースや感染状況、地域別ニュース、予防⽅法などの
⽣活情報はこちらから。[記事⼀覧へ]
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